
ECOLE DE FORMATION ECHO-LOGIE 
 
 

VII- FORMATIONS A LA CARTE  
 
 

Formation à la carte 
Formatrice  R.H., formatrice P.N.L., Coach, thérapeute, professionnelle de la communication, 
ayant eu des expériences importantes de manager et de directrices des ventes, je peux vous 
organiser des stages et des formations individualisés en fonction de vos besoins et de ceux de 
votre entreprise…. 
Me contacter pour évaluer ensemble vos besoins au 04 26 68 50 24 ou au 06 33 85 59 65 
 
Quelques exemples de formation : 
 

• Manager-Coach – 3 jours 
• Vendre ou communiquer ?- 2 jours 
• Gestion des émotions – 2 jours 
• Fixer un objectif – 1 jour 
• Gestion des clients difficiles – 1 jour 
• Entretien d’évaluation- 2 jours 
• Entretiens de recrutement : 

1. recruter –1 jour 
2. se faire recruter – 2 jours 

• Manager avec les 9 dynamiques de changement : 2 jours 
• Entendre et se faire entendre- 2 jours 
• Nos réactions et comment les gérer – 1 jour 
• Etre acteur de sa vie – 2 jours 
• Ennéagramme et bilans de compétence – 2 jours 
• Ennéagramme et  recrutement – 2 jours 
• Arrêt du tabac – 2x2jours 
• Stage du yoga du rire (1 heure) 
• Gestion des conflits : 1 jour 
• Gestion du temps : 2 jours 
• Efficacité personnelle : 2 jours 
• Estime de soi : 3 jours 
• Affirmation de soi 
• Savoir dire NON 

 


